
聖瑪大肋納學校 
 

3 月 30 日至 4月 3 日停課期間 K3 學生自學工作紙—宗教 
 

一、親子早禱流程 

1.因父、及子、及聖神之名、亞孟。 

2.唱歌祈禱及配合動作［讚美祢千萬句］。 

歌曲連結—https://www.youtube.com/watch?v=K1VtLxOajZY 

3.聖瑪大肋納嘉諾撒--為我等祈；聖柏姬達--為我等祈。 

4.因父、及子、及聖神之名、亞孟。 

火 

二、耶穌的苦路第一至第七處 
 

 

  

第一處  

耶穌被判死刑 

第二處  

耶穌背起十字架 

第三處  

耶穌第一次跌倒 

第四處  

耶穌遇見母親 

第五處  

西滿幫耶穌背十字架 
第六處  

韋羅尼加為耶穌抹面 

第七處  

耶穌第二次跌倒 

耶穌的苦難與聖死，

見證了天主對人類的

愛情、慈悲、寬恕。 

 



聖瑪大肋納學校 

 3 月 30 日至 4月 3 日停課期間 K3 學生自學工作紙—語文 

姓名：______________    班別：____________    學號：_____ 

一、姓名練習。（溫馨提示：請家長教授 貴子女以正確筆順寫姓名） 

 

 

 

 

 

 

 
 

二、請按筆順練習抄寫生字。 

 

 

 
 
 
 

 

三、請把和圖片相配的字詞圈起來。 

  

 

 

 
 

 

 

唱 唱 唱        

吹 吹 吹 
       

唱 

吹 

洗衣服 / 先衣服 河澡 / 洗澡 澆花 / 堯花 



Escola de Santa Madalena 

K3 Self-Study Plan for Students During Class Suspension 

   30/03/2020-03/04/2020 

Name:________________  Class:_____________   No.:_______ 

A. Write the capital letters A-Z. 

 

 

 

 

 

 

B. Tick  the correct pictures.  

raincoat Watch out ! 

    

umbrella sky 

    

C. Fill in the missing letters. 

 

 

 
w__t __ry 

---The end--- 

https://2.bp.blogspot.com/-JC1ft4cW6po/UchCGQ3v3WI/AAAAAAAAVK0/O7CA6oRa_hM/s800/tsyuyu_kasa.png
https://2.bp.blogspot.com/-TRVKzjjc29U/VfS6Mfa68MI/AAAAAAAAxOI/Xye25OLzOms/s800/fashion_raincoat_amagappa.png
https://4.bp.blogspot.com/-GY783_04Xsk/VpjBpgEivII/AAAAAAAA25s/G8MR3MGOLkE/s1600/bg_natural_sky.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-gq_tAX03Btk/VpjBpezB-kI/AAAAAAAA25Y/s__gB-bb2lc/s1600/bg_natural_ocean.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-mhOboAyB0eA/VfS6MnLrttI/AAAAAAAAxOM/rqBqjtoezJ4/s800/fashion_ame_zubunure.png
https://2.bp.blogspot.com/-A6T1aNMkMzs/VOsXCloHVmI/AAAAAAAArz8/5OOH5wm82Z4/s800/nagagutsu_yellow.png
https://2.bp.blogspot.com/-N-arJtghbKE/U2LufzJMYvI/AAAAAAAAfrQ/vNikhC7vEwM/s800/taiiku_cap_red.png
https://1.bp.blogspot.com/-HQcPtd-CABc/VbNBIxfsbxI/AAAAAAAAv-4/gm_vIj3RRBA/s800/present_girl.png


頁一                  聖瑪大肋納學校 

 3 月 30 日至 4月 3 日停課期間 K3 學生自學工作紙—數學與科學 

姓名：______________    班別：____________    學號：_____ 

一、數字順寫。 

l2          
          

28          
 

二、請以 5個一數的方式把物品圈出，然後把數量填在空格內。 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、計算下列各題並把正確答案填在□內。 

1. 6 - 2 =□ 2. 8 - 3 =□ 

3. 4 - 4 =□ 4. 5 - 4 =□ 

5. 8 - 2 =□ 6. 3 - 1 =□ 



頁二 
四、請家長與學生共同進行親子小實驗：浮和沉。 

 
 
 
   
 
    
   
    

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
  
  
  

  

 浮  沉 在水面上的稱為「浮」；

落在底部的稱為「沉」。 

活動一：物品浮與沉 
在家中搜集不同的物品

放到水裏，觀察及判別

物品屬於「浮」或

「沉」。 
 

活動二：水果的浮沉 

家長可預先與學生一起猜猜以下水果放到水裏後會「浮」還是「沉」，

然後再進行實驗並以符號「」記錄結果。 

 

實驗 

結果 

浮 沉 實驗 

結果 

浮 沉 實驗 

結果 

浮 沉 

實驗 

結果 

浮 沉 實驗 

結果 

浮 沉 實驗 

結果 

浮 沉 

半個

水果 

去皮

水果 

實驗 

結果 

浮 沉 實驗 

結果 

浮 沉 實驗 

結果 

浮 沉 

原個

水果 



聖瑪大肋納學校 

3 月 30 日至 4月 3日停課期間 K3 學生自學工作紙—個人、社會與人文 

姓名：_________________  班別：____________  學號：______ 

一、用水小調查：小朋友，你今天在家裡用水做了甚麼？請在 內畫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、除了以上的用途外，你還會用水來做甚麼？請繪畫出來並填上顏色。 



聖瑪大肋納學校 

3 月 30 日至 4月 3 日停課期間 K3 學生自學工作紙—藝術 

一、請家長與學生共同進行親子小手工：彈跳紙杯兔。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製作方法參考來源：https://www.youtube.com/watch?v=lQMJrFqL2TM  

  

紙杯 

橡皮筋 

剪刀 

膠紙/膠水 

白紙 

顏色筆 

在白紙畫上兔子後剪下。 
 

把橡皮筋剪斷。 
 

紙杯兩旁挖兩個洞。 
 

穿入橡皮筋及打結。 
 

橡皮筋不需綁太緊。 
 

把兔子貼在紙杯上。 
 

把貼上兔子的紙杯套到另

一個紙杯上，便完成了。 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lQMJrFqL2TM


聖瑪大肋納學校 

3 月 30 日至 4月 3 日停課期間 K3 學生自學工作紙—音樂 

一、請家長在家與學生學習歌曲《卡農狂想曲》 

搜尋方法 1： 

在網頁輸入以下連結 

https://www.youtube.com/watch?v=TznMnjD_1l0 

搜尋方法 2： 

使用 YouTube App 或者 YouTube 網頁，在搜尋框內輸入「卡農狂想曲」，點擊以下影片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《卡農狂想曲》  

部份改編自 Pachelbel - Canon in D  

作曲，填詞，編曲及製作:  Veronica C. 

望望望你身邊的人，聽聽聽美好的聲音， 

假如大家祝福一句，快樂事情就會發生。 

LA....... 

望望望你身邊的人，聽聽聽美好的聲音， 

假如大家祝福一句，快樂事情就會發生。 

3232344 3535366 

30574620 13980643 

望望望你身邊的人，聽聽聽美好的聲音， 

假如大家相親相愛，愛護別人快樂又和平。 

https://www.youtube.com/watch?v=TznMnjD_1l0


聖瑪大肋納學校 

3 月 30 日至 4月 3 日停課期間 K3 學生自學工作紙—健康與體育 

一、請家長與學生共同進行體能親子活動。 

活動一：「8」字滾球 

 活動目的：提升學生協調性及身體控制能力                           

 活動材料：兩個球(如皮球、足球、籃球) 

 活動玩法： 

    ○1                 ○2                  ○3                 ○4  

 

 

 

1. 打開雙腳，左手扶球把球從左側滾至左後方；                                    

2. 當球滾到左後方時，轉換右手扶球把球從雙腳中間通過； 

3. 繼續右手扶球把球環繞右腳滾到右後方； 

4. 當球滾到右後方時，轉換左手扶球把球從雙腳中間通過回到起點為完

成一次。 

 
 

活動二：跟著圖形走 

 活動目的： 

1. 提升學生的專注力 

2. 鍛煉學生手眼協調能力 

 活動材料：白紙、瓶蓋、顏色筆  

 活動玩法： 

1. 先把白紙對摺一半，在紙的兩邊分別畫上左右對稱的線條或圖形，

再定出起點及終點。 

2. 學生兩手各按著一個瓶蓋，兩手同時沿線條或圖形從起點走到終

點。  


