
各位家長，此份自學內容只需閱覽，不需列印，謝謝！



健康與體能

青蛙跳

1.起跳前，雙腿屈膝蹲下打開，雙手貼緊地面放在兩腿中間；

2.起跳時，雙腿屈膝並且腳掌用力向上蹬起，雙手亦同時用力撐起身體；

3.落地時，雙腿保持屈膝並且雙手放兩腿中間平穩落地；

4.雙腿保持屈膝並且雙手放兩腿中間平穩落地；

5.以青蛙跳方式連續向前跳十格。

運動時間
到了！



健康與體能

家長們，一起來做運動吧！



語言

認讀字詞

大海 草原 森林



語言

認讀字詞

龜 白雲 大象



語言

認讀字詞

尾巴身體



語言

認讀字詞

狗 dog 貓 cat



語言

認讀字詞

鳥 bird 兔子 rabbit



語言

認讀字詞

金魚 goldfish



語言

認讀英文字詞

girlgoat



語言

認識英文語音

你們知道g的聲音是怎樣的嗎?
一起觀看影片《Phonics Letter- G song》學學吧。

搜尋方法1：
在網頁輸入以下連結
https://www.youtube.com/watch?v=O96r1dZ4Nqg

搜尋方法2：
使用YouTube App或者YouTube網頁，在搜尋框內輸入「 phonics g」，點擊以下影片。

…

https://www.youtube.com/watch?v=O96r1dZ4Nqg


語言

複習句式

你們家中有養寵物嗎？
和家人試試用以下句式說說話吧。

「 養了 。」



語言

複習句式

你會用以下句式說句子嗎？

「 的 像 。」



數學與科學

複習「前後數」

你們還記得甚麼是前後數嗎？
我們一起來溫習一次吧！

5



數學與科學

認識「前後數」

前面一個數字會比它少1

5



數學與科學

認識「前後數」

而後面一個數字會比它多1

5 6



數學與科學

認識「前後數」

用1-10的順數來幫忙吧！

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

5



數學與科學

再做一題試試看！

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

7



數學與科學

第1至第5的序列

小朋友，我們一起從左至右讀讀以下的數字。

2 3 5l
(左) (右)



數學與科學

第1至第5的序列
你知道是哪一輛車最快嗎? 最慢呢?



數學與科學

想知道誰
最快，我
們先要找
出終點在
哪裡？



數學與科學

然後看看
哪一輛與
終點比較
接近



數學與科學

由快至慢排
列的話，最
快我們叫做
第1，排在第
1之後的叫做
第2，如此類
推。

第1

第2

第3

第4

第5



數學與科學

親子小實驗時間

觀看影片《漂浮在水面的神奇畫》

搜尋方法1：
在網頁輸入以下連結
https://www.youtube.com/watch?v=3OUlvdmdR0o

搜尋方法2：
使用YouTube App或者YouTube網頁，在搜尋框內輸入「神奇畫實驗」，點擊以下影片。

https://www.youtube.com/watch?v=3OUlvdmdR0o


健康與體能

定期休息一下眼睛吧



個人、社會與人文

洗手有多重要? 家長們與小朋友們一起來做個小實驗，就會知道了。

親子小實驗時間

觀看影片《胡椒水曝洗手多重要！》

搜尋方法1：
在網頁輸入以下連結
https://www.youtube.com/watch?v=a4D2ryu0VKE

搜尋方法2：
使用YouTube App或者YouTube網頁，在搜尋框內輸入「胡椒水實驗」，點擊以下影片。

https://www.youtube.com/watch?v=a4D2ryu0VKE


個人、社會與人文

閱讀時間



個人、社會與人文

閱讀時間



個人、社會與人文

閱讀時間



個人、社會與人文

閱讀時間



個人、社會與人文

閱讀時間



個人、社會與人文

飼養寵物



個人、社會與人文

飼養寵物時需要做的事

你還想到其他嗎?
可以看書找找看

哦！



個人、社會與人文

愛護動物協會
澳門有一個保護動物的團體，一起來認識更多吧！

搜尋方法：
在網頁輸入以下連結
https://www.animamacau.org/zh-hant/

https://www.animamacau.org/zh-hant/


藝術

要記得小心使用剪刀哦！



藝術

想不到要畫的花紋嗎? 看看下面的圖畫吧。


