
聖瑪大肋納學校 
 

3 月 30 日至 4月 3日停課期間 K1 學生自學工作紙—宗教 

一、親子早禱流程 

1.因父、及子、及聖神之名、亞孟。 

2.唱歌祈禱及配合動作［讚美祢千萬句］。 

歌曲連結—https://www.youtube.com/watch?v=K1VtLxOajZY 

3.聖瑪大肋納嘉諾撒--為我等祈；聖柏姬達--為我等祈。 

4.因父、及子、及聖神之名、亞孟。 

 

二、耶穌的苦路第一至第七處 
 

 

 

  第一處  

耶穌被判死刑 

第二處  

耶穌背起十字架 

第三處  

耶穌第一次跌倒 

第四處  

耶穌遇見母親 

第五處  

西滿幫耶穌背十字架 
第六處  

韋羅尼加為耶穌抹面 

第七處  

耶穌第二次跌倒 

耶穌的苦難與聖死，

見證了天主對人類的

愛情、慈悲、寬恕。 

 



聖瑪大肋納學校 

3 月 30 日至 4月 3日停課期間 K1 學生自學工作紙--健康與體育 

體能：親子活動 

1. 活動名稱：不能掉落的紙巾 

活動目的： 

1) 培養幼兒的專注力； 

2) 提升幼兒手眼協調能力。 

活動材料：紙巾。 

活動方法： 

1) 家長站著把紙巾扔在幼兒看到的位置； 

2) 在紙巾還沒有掉落時，幼兒把紙巾接著。 

溫馨提示：避免飯後進行此活動。 

 

 

 

 

 

 

2. 活動名稱：請你聽我這樣做 

活動目的：  

1) 培養幼兒的專注力； 

2) 提升幼兒的反應力； 

3) 讓幼兒認識自己身體。 

活動材料：不同顏色的杯子或紙杯五個。 

活動玩法： 

家長與幼兒一起比賽，每次輪流說出一個動作，例如幼兒說：「摸頭髮。」，家長就摸自己的

頭髮，之後由家長說動作讓幼兒來做，在做對三至四次的情況下，可以增加難度，在桌子先

放上不同顏色的杯子或是用紙杯寫上 1-5 的數字，家長說一個顏色或數字來比賽，最快找到

正確杯子者獲勝。 

 

 

--完-- 

 



聖瑪大肋納學校 

3 月 30 日至 4月 3日停課期間 K1 學生自學工作紙--音樂 

一、請家長在家與學生學習歌曲《卡農狂想曲》 

搜尋方法 1： 

在網頁輸入以下連結 

https://www.youtube.com/watch?v=TznMnjD_1l0 

搜尋方法 2： 

使用 YouTube App 或者 YouTube 網頁，在搜尋框內輸入「卡農狂想曲」，點擊以下影片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

《卡農狂想曲》  

部份改編自 Pachelbel - Canon in D  

作曲，填詞，編曲及製作:  Veronica C. 

望望望你身邊的人，聽聽聽美好的聲音， 

假如大家祝福一句，快樂事情就會發生。 

LA....... 

望望望你身邊的人，聽聽聽美好的聲音， 

假如大家祝福一句，快樂事情就會發生。 

3232344 3535366 

30574620 13980643 

望望望你身邊的人，聽聽聽美好的聲音， 

假如大家相親相愛，愛護別人快樂又和平。 

https://www.youtube.com/watch?v=TznMnjD_1l0


聖瑪大肋納學校 

3 月 30 日至 4月 3日停課期間 K1 學生自學工作紙--語文 

姓名:___________      班級 : ___________       學號: ______ 

一、請讀出以下字詞。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

二、觀察下圖，運用句式﹕「___在桌子上/下。」說出物品的位置，並根據圖片把正

確的字詞圈出來。 

 

    和   在   上 / 下。 

    和  在  上 / 下。 

---完--- 

下 
上 



Escola de Santa Madalena 

Self-Study Plan for Students During Class Suspension 

Name:_________________    Class:__________    Date: 2020/3/30-2020/4/3 

(A) Draw the raindrops and say the word. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(B) Which carrot does the rabbit want? Draw a line to match the 

letters ‘R’ and ‘r’. 

 

 

 

 

 

 

 

---End--- 

Rain 

 



聖瑪大肋納學校 

3 月 30 日至 4月 3日停課期間 K1 學生自學工作紙--數學與科學 

姓名:_____________   班級: ___________   學號:_____ 

一、 請唱出 1-20 數字。 

二、請數出下列 的數量，並把數字「7」填上顏色。 

 

三、數一數下列物品的數量，並把正確的數字圈出來。 

 

 

 

---完--- 

7  6 5 4 3 2 



聖瑪大肋納學校 

3 月 30 日至 4月 3日停課期間 K1 學生自學工作紙--個人、社會與人文 

姓名:___________    班級 : ___________    學號: ______ 

一、 小朋友，圖中哪些小朋友做得對？請在    填上紫色，做得不對的填上藍色。並說說

圖中做得不對的小朋友可能會發生甚麼意外。 

  

 

---完--- 



聖瑪大肋納學校 

3 月 30 日至 4月 3日停課期間 K1 學生自學工作紙--藝術 

姓名:___________    班級 : ___________    學號: _________  

  

一、 請跟點點連線，並把小烏龜填上顏色。 

 

 

 

---完--- 


