
聖瑪⼤肋納學校 

⾴⼀      5 ⽉ 15 ⽇⾳樂科⾃學⼯作紙                                  年級：⼩⼆（     ） 

                                               姓名：                學號：             

 

⼀、 ○1 溫習歌曲《⼤⽪球》，第⼆次聆聽⾳樂時可依⼆拍⼦的強弱拍⼿，⼆拍⼦的第⼀拍是強拍，第

⼆拍是弱拍。（學校網站可下載⾳樂） 

○2 練習熟練後，跟隨⾳樂依⼆拍⼦強弱拍⼿並歌唱該曲。 
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⼆、 ⾃學歌曲《牽⼿⾼歌》（書本 P6-7），學校網站可下載⾳樂。 

○1 上⼀週我們學習了⼆拍⼦的歌曲《⼤⽪球》，這週的歌曲《牽⼿⾼歌》是⼀⾸三拍⼦的歌曲。

三拍⼦的強弱關係是怎樣的？請仔細看下圖哦！ 

 

 
 

○2 ⼆拍⼦的強弱關係：第⼀拍是強拍，第⼆拍是弱拍。⽽三拍⼦的強弱關係如上圖所⽰：第⼀拍

是強拍，第⼆、三拍是弱拍。同學們可以嘗試做上圖的動作（第⼀拍：拍⼤腿、第⼆拍：拍⼿、

第三拍：拍⼿），感受⼀下三拍⼦的強弱關係。 

 

○3 節奏⼩挑戰，你來試試看！ 

 
 

⼝讀節奏⼝訣，⼿拍出上圖節奏，注意三拍⼦的強弱關係哦！ 
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○4 聆聽⾳樂，學唱歌曲。 

 


