
聖瑪大肋納學校 
 

5 月 4 日至 8 日停課期間 K2 學生自學工作紙—宗教 
 

一、親子早禱流程 

1.因父、及子、及聖神之名、亞孟。 

2.唱歌祈禱及配合動作［愛是 Love Is］。 

歌曲連結—https://www.youtube.com/watch?v=bHacs6Y7RPk 

3.聖瑪大肋納嘉諾撒--為我等祈；聖柏姬達--為我等祈。 

4.因父、及子、及聖神之名、亞孟。 
 
  

 
 

二、認識我們的會祖—瑪大肋納嘉諾撒 

會祖聖瑪大肋納嘉諾撒的故事 

故事連結—https://www.youtube.com/watch?v=0V9Gikwrbis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

瑪大肋納嘉諾撒於 1941年榮列真福品。1988

年 10月 2日教宗若望保祿二世將她列入聖品。她

是一個為基督而捨棄自己生命的人；她愛天主愛

到了高度超凡的境界。她有一顆灼熱如火的心，

這顆心因着愛而不停地跳動着。她常常教導自己

的修士修女說：「依靠天主吧！即使你丟失了一

切，在天主那裡，你還可以找到一切。」。 瑪大肋納嘉諾撒 

瞻禮日：5月 8日 
 

在謙遜中行仁愛 在仁愛中行謙遜 



聖瑪大肋納學校 

5月 4日至 8日停課期間 K2學生自學工作紙—語文 

姓名：________________      班別： K2A / K2B / K2C       學號：______  

一、請完成下列筆順練習： 

太        
 

天         
 

木        
 

二、閱讀下列句子並圈出對應的圖畫： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、請把能配對成詞語的字填上顏色： 

 

 

 

 

 

 

 

 

病 

愛 

花 菌 

護 謝 

身 體 農 

洗 朋 臉 

我要刷牙。 弟弟在擦桌子。 



Escola de Santa Madalena 

K2 Self-Study Plan for Students During Class Suspension 

04/05/2020 - 08/05/2020 
 

Name : __________________     Class :   K2A  /  K2B  /  K2C         No : _____ 

 
(A). Tracing the letters K-T. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(B). Colour the pictures that start with the ‘w’ sound. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(C). Draw lines to match the pictures with the given words. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

K   L   M   N   O 
P   Q   R   S    T 

w 

wash window water 

   



聖瑪大肋納學校 

5月 4日至 5月 8日停課期間 K2學生自學工作紙—數學 

姓名：________________      班別： K2A / K2B / K2C       學號：______   

一、請在    內畫上相應數量的圖案，使其與   內的圖案數量一樣，然後在   

內寫上「=」。 

 

 

 

 

 

二、請按照圖案排列的規律，圈出應在   內適當的圖案： 

  

  

  

 

 

 

  

--完-- 

？ 

？ 

？ 

？ 

 
 



 聖瑪大肋納學校 

5月 4日至 8日停課期間 K2學生自學工作紙—常識 

姓名：________________      班別： K2A / K2B / K2C       學號：______   

一、請找出保持公眾衛生的方法並於方格內加上： 

   

   

 

二、請圈出保持家居清潔的方法： 

 

 

--完-- 



聖瑪大肋納學校 

5月 4日至 8日停課期間 K2學生自學工作紙—藝術 

姓名：________________      班別： K2A / K2B / K2C       學號：______ 

 

一、請仿畫以下圖畫，並填上顏色： 

  

 

記得填上你喜歡的顏色哦！ 

到自學內容

看看怎樣畫

吧！ 



聖瑪大肋納學校 

5月 4至 8日停課期間 K2自學工作紙—健康與體育 

 

一、請家長與學生共同進行體能親子活動。 

 

1. 活動名稱：毛巾運寶 

                

活動目的：  

1) 培養幼兒的專注力； 

2) 提升幼兒手腳協調能力； 

3) 提升親子間的合作能力。 

 

活動材料：大毛巾一條、小球或玩具四到五件、盆子一個。 

 

活動方法： 

1) 在大約 10-15步的距離之間擺放一個盆子； 

2) 家長與幼兒拿著毛巾把物件依次運送到盆子中。 

2. 活動名稱：單腳支撐 

                  

活動目的： 

1) 培養幼兒專注力； 

2) 提升幼兒平衡能力；    

3) 提升親子間的關係。 

 

活動材料：小物件兩件。 

 

活動方法： 

1) 活動前，家長與幼兒各放一件物件在左/右腳的腳背上； 

2) 活動時，家長與幼兒抬起有物件的腳，之後用手將物件拿起交

換放到對方腳背上，即為完成一次； 

3) 活動可以左右腳交替進行以提升幼兒的平衡能力。 



聖瑪大肋納學校 

5月 4日至 8日停課期間 K2學生自學工作紙—音樂 

一、 請家長在家與學生複習歌曲《洗白白》。 

二、 家長可於校網下載音樂檔或用手機掃描 QR Code播放音樂。 

 

 

 


