
聖瑪大肋納學校 

4 月 27 日至 5 月 1 日停課期間 K3 學生自學內容 

學習領域 學習內容 

語文 
寫字 

1.學習森、品。 

2.自己的姓名。 

故事 達達河。 

英文 

認字 Review: rain, sky, dry, wet, raincoat, umbrella 

寫字 A-Z ,a-z 

串字 Review: rain, sky, dry, wet, four, five 

Phonics 

Review:/r/(run, ruler, rabbit) 

/n/(nurse, nose, newspaper, night) 

Preview:/u/ (umbrella, up, under) 

數學與 

科學 

1. 唱數 1-130。 

2. 認識比較容量的方法。 

3. 學習按事情發生的先後排次序。 

4. 複習中國數字與數量的配對。 

5. 科學實驗：容量比一比。 

常識 1. 認識水造成的災害。 



閱讀 

《弟子規》謹  

朝起早 夜眠遲 老易至 惜此時  

晨必盥 兼漱口 便溺回 輒淨手  

冠必正 紐必結 襪與履 俱緊切 

參考網址：https://www.youtube.com/watch?v=6NnecgivZAk 

健康與 

體育 

1. 小小搬運工。 

2. 紙杯運球。 

3. 複習運用筷子夾物件。 

音樂 《小小水滴》 

美勞 圖形拼貼畫 

                   各位家長，此份自學內容只需閱覽，不需列印，謝謝！ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6NnecgivZAk


語文內容 

教育出版社— 
主題故事動畫《達達河》 
觀看方式： 

https://onedrive.live.com/?cid=726DC34
E36D239DC&id=726DC34E36D239DC%2
1435&parId=726DC34E36D239DC%2113
0&o=OneUp 

2.掃描二維碼 

1.在網頁輸入以下連結 

https://onedrive.live.com/?cid=726DC34E36D239DC&id=726DC34E36D239DC!435&parId=726DC34E36D239DC!130&o=OneUp
https://onedrive.live.com/?cid=726DC34E36D239DC&id=726DC34E36D239DC!435&parId=726DC34E36D239DC!130&o=OneUp
https://onedrive.live.com/?cid=726DC34E36D239DC&id=726DC34E36D239DC!435&parId=726DC34E36D239DC!130&o=OneUp
https://onedrive.live.com/?cid=726DC34E36D239DC&id=726DC34E36D239DC!435&parId=726DC34E36D239DC!130&o=OneUp


英文內容 

umbrella up under 

Phonics: /u/ 



按規律排列 
英文內容 

Phonics: /u/ 

https://www.youtube.com/watch?
v=nPJRhEV-kF8 

The Letter U Song Phonics Letter-U song  

https://www.youtube.com/watc
h?v=qmWTMNhtY9Q 

https://www.youtube.com/watch?v=nPJRhEV-kF8
https://www.youtube.com/watch?v=nPJRhEV-kF8
https://www.youtube.com/watch?v=nPJRhEV-kF8
https://www.youtube.com/watch?v=nPJRhEV-kF8
https://www.youtube.com/watch?v=qmWTMNhtY9Q
https://www.youtube.com/watch?v=qmWTMNhtY9Q


數學內容 

l 2 3 4 5 6 7 8 9 l0 
ll l2 l3 l4 l5 l6 l7  
……………………
……………………
……………..…l30 

唱數 

l-l30 



數學內容 

認讀數字 
l2l-l30 

l22 l2l l24 l23 l25 

l27 l26 l29 l28 l30 

一百二十一 一百二十二 一百二十三 一百二十四 一百二十五 

一百二十六 一百二十七 一百二十八 一百二十九 一百三十 



暴 
雨 

水 
龍 
捲 

海 
嘯 

常識內容 

水 
浸 

水，它對我們的生活很重要，但也會造成一些災害! 



體能內容 

步驟一： 
大拇指、食指和中
指上下對掌做暖身
運動 

步驟二： 
用大拇指、食指和中
指握住一根筷子 

步驟三： 
握住筷子，同時讓筷
子上下移動 

步驟四： 
將下方的筷子也握在
手中 

步驟五： 
讓上方筷子上下移動，
但下方筷子不動 

步驟六： 
孩子熟練後，爸媽就
不需固定，讓孩子獨
立使用囉！ 

小肌肉訓練-學習使用筷子 



學習正確使用筷子的方法後， 
可運用波子進行練習。 

體能內容 


