
聖瑪大肋納學校 
 

4 月 20 日至 4月 24 日停課期間 K1 學生自學工作紙—宗教 
 

一、親子早禱流程 

1.因父、及子、及聖神之名、亞孟。 

2.唱歌祈禱及配合動作［走走走］。 

歌曲連結—https://www.youtube.com/watch?v=o9mCuDh0z4k 

3.聖瑪大肋納嘉諾撒--為我等祈；聖柏姬達--為我等祈。 

4.因父、及子、及聖神之名、亞孟。 

 
 

 

二、復活節的標記 

復活節的標記提醒我們不要忘記耶穌為我們被釘在十字架上，從死亡中

復活的事蹟，並要常懷著希望和喜樂的心。 
 

 

 

  

  

復活十字架 

代表耶穌從死者中復活 

百合花 

代表耶穌基督的聖潔；百合花形狀

像喇叭，讓我們大聲宣佈耶穌基督

復活的好消息。 



聖瑪大肋納學校 

4 月 20 日至 4月 24 日停課期間 K1 學生自學工作紙--健康與體育 

體能：親子活動 

1. 活動名稱：俯趴滾球 

活動目的： 

1) 提升幼兒背肌及上肢力量； 

2) 培養幼兒專注力及手眼協調能力； 

3) 預防駝背。 

活動材料：球一個。 

活動方法：家長與幼兒趴在地板兩邊(距離約 1-3 米)進行滾球，傳球過

程中手臂和肚子須緊貼地板。 

 

 

2. 活動名稱：接西瓜 

活動目的：培養幼兒專注力及手眼協調能力。  

活動材料：球和面盆各一個。 

活動玩法： 

1)家長把球拋給幼兒，幼兒將球接到臉盆內； 

2)幼兒多次接球成功後，家長可以在拋球前可以晃動身體或裝著 

拋球，可以有效提高幼兒的專注力及反應能力。 

 

--完-- 



聖瑪大肋納學校 

4 月 20 日至 4月 24 日停課期間 K1 學生自學工作紙--音樂 

一、請家長在家與學生學習歌曲《快樂小蜜蜂》 

搜尋方法 1： 

在網頁輸入以下連結 

https://www.youtube.com/watch?v=pIkdPGA018o 

搜尋方法 2： 

使用 YouTube App 或者 YouTube 網頁，在搜尋框內輸入「快樂小蜜蜂」，點擊以下影片。 

   

 

 

  

《快樂小蜜蜂》  

作曲，填詞: 韋然 編曲，製作: Veronica Cheng@奇音樂奇世界 演唱: 善，曉 

 

快樂原是你與我 活潑兼開朗  

我愛工作日日努力 勤奮又能幹  

結著良伴笑笑 釀最美蜜糖  

我愛飛到大地探望原野花開放  

I’m a happy Bee Bee Bee I’m a little Bee Bee Bee  

勇氣跟我合力愛護全世界  

I’m a happy Bee Bee Bee I’m a little Bee Bee Bee   

笑對風雨日夕鍛鍊勤奮向著前  

https://www.youtube.com/watch?v=pIkdPGA018o


聖瑪大肋納學校 

4 月 20 日至 4月 24 日停課期間 K1 學生自學工作紙--語文 

姓名:___________      班級 : ___________       學號: ______ 

一、請讀出以下字詞。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

二、小賢生病了，他應該怎麼做？請把合適的做法連起來。 

---完--- 

     

    

     

生病 



Escola de Santa Madalena 

Self-Study Plan for Students During Class Suspension 

Name:_________________    Class:__________    Date: 2020/4/20-2020/4/24 

(A) Colour the tiger and say the word. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(B) Draw lines to match the letters. 

T •  •  s 

R •  •  t 

S •  •  r 
 

---End--- 

Tiger 

 



聖瑪大肋納學校 

4 月 20 日至 4月 24 日停課期間 K1 學生自學工作紙--數學與科學 

姓名:_____________   班級: ___________   學號:_____ 

一、請用藍色筆把在樹上的小朋友圈起來，用紫色筆把在樹下的小朋友圈起

來。 

 

 

 

 

 

 

 

二、數一數下列物品的數量，並把正確的數字圈出來。 

 

 

 

---完--- 

5  4

4 

5 6 6 7 



聖瑪大肋納學校 
4 月 20 日至 4月 24 日停課期間 K1 學生自學工作紙--個人、社會與人文 

姓名:___________    班級 : ___________      學號: ______ 

 
一、小朋友，請說說生病時要注意的事項？再看看圖中生病的人，做得對的，請在    填上顏色。做得不對的，請在   填上顏

色。 

     

                       

 

 
 

 

 

                       

---完--- 



聖瑪大肋納學校 
 

4 月 20 日至 4月 24 日停課期間 K1 學生自學工作紙--藝術 

 

姓名:___________    班級 : ___________    學號: _________  
  
一、 請跟點點連線，並把火箭填上顏色。 

 

---完--- 


