
聖瑪大肋納學校 
 

3 月 23 日至 27 日停課期間 K1 學生自學工作紙—宗教 

一、親子早禱流程 

1.因父、及子、及聖神之名、亞孟。 

2.唱歌祈禱及配合動作［Praise The Lord］。 

歌曲連結—
https://www.youtube.com/watch?v=qyVTipzS_rQ&list=PLIrwxXyh4FZgyyP
lh7UsGDXD8DwuUyuYd&index=12 

3.聖瑪大肋納嘉諾撒--為我等祈；聖柏姬達--為我等祈。 

4.因父、及子、及聖神之名、亞孟。 

 

 

二、讓我們一起在四旬期內以祈禱、捐款濟貧、克己等行動，與主與人修

好，完成以下愛德行動後把愛心填上顏色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

祈禱 

捐助貧窮困苦的人 

珍惜食物 早睡早起 樂於分享 

關懷別人 自己收拾玩具 

幫忙做家務 



聖瑪大肋納學校 

3 月 23 日至 27 日停課期間 K1 學生自學工作紙--健康與體育 

體能：親子活動 

1. 活動名稱：身體動動動 

活動目的： 

1)培養幼兒方向感； 

2)提升幼兒手腳協調能力。 

活動材料：A4 紙 10 張、筆。 

活動方法： 

1) 在每張紙上標上數字，並把紙圍成圓圈； 

2) 幼兒站在圓的中間，家長一次說出一至兩個指令(如左手放 1，右腳放 4；雙腳跳 5)。 

溫馨提示：避免飯後進行此活動。 

 

 

 

 

 

2. 活動名稱：跟著圖形走 

活動目的：  

1) 提升幼兒的專注力； 

2) 培養幼兒的創造力； 

3) 鍛煉幼兒的手腳協調能力。 

活動材料：白紙、瓶蓋、木顏色筆。  

活動玩法： 

1) 家長與幼兒用木顏色筆畫出一個簡單圖案(設立起點和終點)； 

2) 利用瓶蓋由圖案起點走向終點； 

3) 可以讓幼兒自行設計圖案。 

 

--完-- 

 



聖瑪大肋納學校 

3 月 23 日至 27 日停課期間 K1 學生自學工作紙--音樂 

一、請家長在家與學生學習歌曲《跟我跳跳跳》 

搜尋方法 1： 

在網頁輸入以下連結 

https://www.youtube.com/watch?v=BlQkcyMntPA 

搜尋方法 2： 

使用 YouTube App 或者 YouTube 網頁，在搜尋框內輸入「跟我跳跳跳 @ 嘉芙姐姐粵語廣東話兒歌」，

點擊以下影片。 

 

 

 

 

 

 

 

  

《跟我跳跳跳》  

曲、詞：嘉芙姐姐、Terry Ko@153 Studio  

踢踢左腳 踢踢右腳  

扭下腰 扭下腰  

跳呀跳呀雙腿 似隻青蛙  

扭下腰 扭下腰  

轉轉身體 轉轉轉  

望向左 望向右  

跳呀跳呀青蛙 跳跳跳  

再深呼吸一下 yeah! 

https://www.youtube.com/watch?v=BlQkcyMntPA


聖瑪大肋納學校 

3 月 23 日至 27 日停課期間 K1 學生自學工作紙--語文 

姓名:___________      班級 : ___________       學號: ______ 

一、請讀出以下字詞。 

 

 

  

 

 

 

 

 

二、請根據圖片把正確的字詞圈出來。 

 

 

 

 

---完--- 

 

 

公園 

我和外公在  廚房  /  公園  /  家  玩。 



Escola de Santa Madalena 

Self-Study Plan for Students During Class Suspension 

Name:_________________    Class:__________    Date: 2020/3/23-2020/3/27 

(A) Colour the queen and say the word. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(B) Circle the dress with ‘Qq’. 

 

 

 

 

 

 

 

 

---End--- 

Queen 

 



聖瑪大肋納學校 

3 月 23 日至 27 日停課期間 K1 學生自學工作紙--數學與科學 

姓名:_____________   班級: ___________   學號:_____ 

一、 認識「三角形」的特徵，並與家長找出家中含有「三角形」的物件。 

 

                        三角形 

二、狗廚師做餅乾。請把三角形的餅乾塗上黃色，圓形的塗上紫色，並數一數

三角形和圓形的餅乾各有多少塊。 

 

---完--- 

 



聖瑪大肋納學校 

3 月 23 日至 27 日停課期間 K1 學生自學工作紙--個人、社會與人文 

姓名:___________    班級 : ___________    學號: ______ 

一、南南要找小皮球，圖中有危險的地方，請幫他找出一條安全的路線。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---完--- 



聖瑪大肋納學校 

3 月 23 日至 27 日停課期間 K1 學生自學工作紙--藝術 

姓名:___________    班級 : ___________    學號: _________  

  

一、 請跟點點連線，並把小鴨子填上顏色。 

 

 

---完--- 


