
頁一 

聖瑪大肋納學校 

2 月 3 日至 7 日停課期間學生宗教科自學工作紙      級：小三（  ） 

 

姓名：_____________ 學號：________ 

 

一、四旬期知多少？  細心留意對話後，圈出正確的答案。 

 

 

 

 

 

 

 

1. 四旬期是在什麼時候開始？ 

A 聖枝主日    B 天主聖三節   C 聖灰瞻禮   D 基督君王節 

2. 四旬期一共有多少天？ 

A 二十天      B 三十天       C 四十天     D 五十天 

3. 聖灰瞻禮有哪些目的？ 

A 感謝天主拯救我們脫離罪惡     B 提醒我們悔改及做克己 

C 提醒我們要常常喜樂和感恩     D 有機會領受天主的祝福 

4. 在四旬期內，除了可做守齋、愛德服務、克己和奉獻外，還有什麼可以做？ 

A 祈禱        B 休息         C 娛樂       D 享受 

 

 

聖灰瞻禮提醒我們悔改及做克己。四旬期有四

十天，教會希望我們能用自己的方式，在這段

時期內多行善功，如:守齋、祈禱、克己、奉獻、

做愛德的服務......等各種善行，來準備自己，與

耶穌一同走苦路，好能迎接主耶穌光榮的復

活。而「拜苦路」正是鼓勵教友回憶及默想耶

穌的苦難。 

我知道聖灰瞻禮是四旬

期的開始。為什麼總是

有很多活動？我不太明

白對我有什麼意義喔。 



頁二 

二、愛的回應 

耶穌說：「人若為自己的朋友捨掉性命，再沒有比這更大

的愛情了。」他就為了要完成天父的救世計劃，並為了

愛我們到底，甘願被釘死在十字架上。 

想一想： 

1. 耶穌為什麼要受苦和死亡呢？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

2. 耶穌怎樣面對死亡？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

3. 我們應怎樣面對生活中的困苦呢？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

三、愛德漫畫設計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小女孩多次被婆婆拒絕，最後也能幫助婆婆，她有哪些行為值得你學習呢？ 

________________________________________________________________。 

 

 
 

 

學生自由設計 

學生自由設計 

學生自由設計 
學生自由設計 

學生自由作答 

學生自由作答 

勇敢地接受一切通苦 

因為他愛天父和愛我們到底，甘願捨命為拯救我們 


