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《 農 曆 新 年 在 家 過 ？ 》



農曆新年在家過？

興奮期待農曆新年，穿著新衣去拜年！但為什

麼今個老鼠仔年不單沒㈲拜年逗利是去、㆟㆟

戴口罩、電視還說很多㆟生病了啊！究竟什麼

事呢？



嗯，其實是這樣的… …

其實剛在新年前，外面出現了㆒種新型病毒，是㆒種傳染性很

高的病毒。即是說，如果㆒個㆟患病了，很容易傳染給其他

㆟，而我們的科㈻家仍未完全掌握這種病毒的㈾料，亦未㈲合

㊜的㊩藥可以把病毒根除。所以，病患者要住㊩院和被隔離，

減少接觸令其他㆟被傳染。
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要減低傳染的機會，我們大家都盡量

不出外，留在家裡避免到㆟多㆞方，

所以很多活動都取消了、很多㆟在家

工作、小朋友暫時不用㆖㈻，當然也

拜年也變成視像團拜了！
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到底是什麼惡病毒，比老㆟家說的

年獸更凶猛呢？它是新型冠狀病毒

(NOVEL CORONAVIRUS)，因

為最初由㆗國㆗部省份湖北省府武

漢開始大規模發病，所以又㈴武漢

冠狀病毒，世界衛生組織(WHO)命

㈴縮㊢為2019-nCoV… .….. 

都是叫新冠狀病毒啦！
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病毒為什麼會出現？

㈲傳是因為㆟類獵食㆒些野生動物，而㆒些原本在野生動物間互

相感染的冠狀病毒，某個時間突然變種成為可以傳給㆟類，並具

㈲殺傷力。所以㈲說在㆒些野生動物集㆗的街市內工作的㆟及進

食帶㈲病毒的動物㆟被傳染了，再由這些㆟傳染開去… ….
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患者會發燒、感到胸悶、憋氣、胸痛、㈺吸困難，主要透過

㈺吸道飛沬傳播。即是，如果跟病患者面對面說話，不小心

接觸到對方咀巴噴出來的飛沬，便很容易被傳染了！㊩護㆟

員說，飛沬接觸到我們的咀巴、鼻哥，甚㉃眼睛都可以進入

身體啊！
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而且，㈲時感染了的病㆟是沒㈲明顯症

狀，在公眾場所不知不覺傳了他㆟。我們

也實在不知道㆟群㆗㈲沒㈲這些隱形病

㆟，㆟多擠迫的㆞方更容易互相傳染！所

以，在沒㈲掌握到病毒的殺傷力前，大家

都盡量減少被感染的機會。
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同時，病毒是無形無色無味並且可以逗留在物件㆖㆒段時間，所

以，在街㆖接觸過㆒些公共的設施如門把手等，千萬不要揉眼

仔、摳鼻哥、掏耳朵啦！

8



要知道，這隻惡病毒是可以㆟傳㆟，亦未㈲疫苗可以根

治及預防，㊩護㆟員和清潔㆟員是高危㆒族，但㊩護㆟

員仍不顧㉂身的危險照顧病㆟。

所以，我們都要盡㆒份責任，不必要時不要出門口及到

㆟多的㆞方，必要外出則㆒家要戴㆖口罩。
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病毒這麼厲害，我們怎麼辦？

不用太擔心，但要謹慎小心啊！

全世界的科研㆟員都正在努力開

發㊩治的藥物，我們的㊩生護士

哥哥姐姐更不辭㈸苦㈰以繼㊰㆞

照顧病㆟。在公共㆞方，街道㆖

的負責清潔的叔叔姨姨、大廈的

管理㆟員也都努力為公眾㆞方定

時清潔消毒、保持環境衛生！
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此外，因為病毒最容易通過手的觸摸來入侵我們的身體，我們
的小手仔記得要經常沖洗，洗手要用洗手液，時間要㈲15
秒…….即是㆒首happy brithday生㈰歌的時間，洗完當然
要抹乾淨啦！

手仔㈲㈦個位置㆒定洗的，包括指隙、指㆙、指尖、手掌、手
背、拇指及手腕。
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這個農曆新年㈲點不㆒樣，拜年、旅
行都去不了，但可以在家玩遊戲、爭
取時間㈻習新事物和溫習、發掘新鮮
的樂趣….還可以整㆝跟爸爸媽媽在
㆒起啊！

要記得每㆝飲㈧杯㈬、多
吃蔬菜、充足睡眠,、多
做運動，提高免疫力！

阻止惡病毒散播，
我們做得到！
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我們跟全世界㆒齊努力打贏這場疫戰後，
齊齊過㆒個開心鼠年！
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